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Harmonogram szkolenia

"Opiekun osob starszych"

w projekcie ,,Droga do zatrudnienia”

termin realizacji
10.06.2019 - 03.07.2019

Miejsce realizacji: Centrum Ksztatcenia Praktycznego i Ustawicznego w Etku,

ul. 11 Listopada 24, Etk

Data

Godziny zaje¢é

Temat

Prowadzacy

Sala

10.06.2019
8h

8.30-10.00

Odzywianie osoby starszej zgodnie z
normami zywieniowymi

M. Wtodarczyk

10.10 - 11.40

Podstawowe pojecia z  zakresu
psychologii rozwoju cztowieka w
cyklu zycia -charakterystyka okresu

dojrzatosci

11.50 - 13.20

Rola wsparcia spolecznego w zyciu
cztowieka.

13.50 - 15.20

Wsparcie spoleczne i jego rodzaje.
Wplyw wsparcia na r6zne aspekty
zycia cztowieka.Radzenie sobie w
sytuacjach trudnych.

A.Grabarczyk

11.06.2019
8h

8.30-10.00

Rodzaje  zabiegéw  higieniczno-
pielegnacyjne zgodnie z
obowigzujacymi zasadami 1

procedurami

10.10 - 11.40

Rodzaje  zabiegéw
pielegnacyjne
obowigzujgcymi

procedurami

higieniczno-
zgodnie z
zasadami 1

M. Starzynska

Projekt ,Droga do zatrudnienia” jest wspétfinansowany ze $rodkéw europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego

na lata 2014-2020.
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Potrzeby osoby starszej chorej i

11.50 - 13.20 . .
niepetnosprawne;j.

Zasady pielegnowania osoby starszej
13.25-14.55 ze schorzeniami poszczegdlnych
uktadéw 1 narzadow.

8.30-10.00 Poszczegolne rodzaje urazow

12.06..2019 | 10.10-11.40 Zatrucia,  oparzenia,  porazenie
o pradem. -
K.Sienkiewicz

8h Resuscytacja 1 postgpowanie z

11.50-13.20 nieprzytomnym poszkodowanym.

Resuscytacja 1 postgpowanie z

13.25-14.55 .
nieprzytomnym poszkodowanym.

8.30 — 10.00 Zasady pielegnowania osoby starszej
ze schorzeniami poszczegdlnych
uktadéw 1 narzagdow.

Zasady pielegnowania osoby starszej
10.10-11.40 ze schorzeniami poszczeg6élnych

13.06.2019 uktadéw 1 narzadow.

Zasady pielegnowania osoby starszej M. Starzynska

11.50 - 13.20 ze schorzeniami poszczeg6élnych
uktadéw i1 narzadow.

8h

Zabiegi higieniczno-pielggnacyjne,
techniki ich wykonania do stanu

13.25-14.55 ) . ,
zdrowia osoby starszej 1 zalecen
zespolu terapeutycznego -¢wiczenia
Zabiegi  higieniczno-pielggnacyjne,

8.30 _ 10.00 techniki ich wykonania do stanu

14.06.2019 zdrowia osoby starszej 1 zalecen

zespotu terapeutycznego -¢wiczenia M. Starzynska
8h

Zabiegi  higieniczno-pielegnacyjne,
techniki ich wykonania do stanu
zdrowia osoby starszej 1 zalecen

10.10 - 11.40

Projekt ,Droga do zatrudnienia” jest wspétfinansowany ze $rodkéw europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
na lata 2014-2020.
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zespotu terapeutycznego -¢wiczenia
Zabiegi  higieniczno-pielggnacyjne,
11.50  13.20 techn|I'<| ich Wykonanlfsl 'do stanL’J
zdrowia osoby starszej 1 zalecen
zespotu terapeutycznego -¢wiczenia
Zabiegi  higieniczno-pielegnacyjne,
13.25 14,55 techn|I'<| ich Wykonanlfsl 'do stanL’J
zdrowia osoby starszej 1 zalecen
zespolu terapeutycznego -¢wiczenia
8.30 — 10.00
Zyciowe straty i zatoba. Sytuacja
straty jako sytuacja kryzysowa. Fazy
17.06..2019 10.10-11.40 zaloby. Radzenie sobie ze strata.
8h A.Grabarczyk
11.50 - 13.20 Trening umystu dla senioréw
13.25-14.55 Trening umystu dla senioréw
15.30  17.00 Eksploatacja _ autoklawow H Baran
podstawowe przepisy
8.30 — 10.00
10.10 - 11.40
Podstawowe pojecia prawne (prawa
19.06.2019 | 11.50 — 13.20 osoby starszej, prawz.i 1 obow%a,zk¥
rodziny, prawa 1  obowiazki
8h opiekuna, tworzenie dokumentacji)
A.Kott
Podstawowe pojecia prawne (prawa
13.95 _ 1455 osoby starszej, prawe'1 1 obow%qzk¥
rodziny, prawa 1  obowigzki
opiekuna, tworzenie dokumentacji)
15.30 — 17.00 Przeznaczenie, budowa i zasada H.Baran
dziatania autoklawow — parowych

Projekt ,Droga do zatrudnienia” jest wspétfinansowany ze $rodkéw europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
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sterylizatorow medycznych

17.10 - 18.40

Obstuga i
parowych
medycznych

biezaca konserwacja

sterylizatorow

24.06.2019
8h

8.30 —10.00

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne,
techniki ich wykonania do stanu
zdrowia osoby starszej 1 zalecen
zespotu terapeutyCznego -¢wiczenia

10.10 - 11.40

Zabiegi  higieniczno-pielegnacyjne,
techniki ich wykonania do stanu
zdrowia osoby starszej 1 zalecen
zespolu terapeutycznego -¢wiczenia

11.50-13.20

Zabiegi  higieniczno-pielggnacyjne,
techniki ich wykonania do stanu
zdrowia osoby starszej 1 zalecen
zespolu terapeutycznego -¢wiczenia

13.25-14.55

Zabiegi higieniczno-pielggnacyjne,
techniki ich wykonania do stanu
zdrowia osoby starszej i1 zalecen
zespotu terapeutycznego -¢wiczenia

M.Starzynska

25.06.2019
8h

8.30—-10.00

Wplyw choroby na stan psychiczny
0soby starszej

10.10 - 11.40

Wplyw choroby na stan psychiczny
0soby starszej

11.50-13.20

Zmiany w wygladzie 1 zachowaniu
chorej osoby starszej

13.25-14.55

Zmiany w wygladzie 1 zachowaniu
chorej osoby starszej

M.Starzynska

26.06.2019
8h

8.30-10.00

Stownictwo zZwigzane z

wykonywaniem zadan zawodowych.

K.Zastocka

10.10 - 11.40

Odzywianie osoby starszej zgodnie z
normami zywieniowymi

M. Wiodarczyk

Projekt ,Droga do zatrudnienia” jest wspétfinansowany ze $rodkéw europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
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Odzywianie osoby starszej zgodnie z

11.50 - 13.20 Ce .
normami Zywieniowymi

Odzywianie osoby starszej zgodnie z

13.25-14.55 Ce .
normami Zywieniowymi

8.30 - 10.00 Organizacja pracy opiekuna oraz

zasady bhp
M.Andrukiewic

z

Czynnosci zwigzane z opiekg i

10.10-11.40 . .
pielgegnacja.

Stownictwo zwigzane z
wykonywaniem zadan zawodowych.

27.06.2019 Wyrazenia i konstrukcje
11.50 - 13.20

8h gramatyczne stuzace opisywaniu
stanu  zdrowia, = samopoczucia,
potrzeb, trudnosci 1 problemow

. . . . K.Zastocka
osobistych i spotecznych -cwiczenia

Wyrazenia i konstrukcje
gramatyczne stuzace opisywaniu
13.25-14.55 stanu  zdrowia, = samopoczucia,
potrzeb, trudnosci 1 problemow
osobistych i spotecznych -cwiczenia

8.30 —10.00 Ustugi opiekuncze.

M.Andrukiewic
z

Innowacyjne ustugi w opiece nad

10.10-11.40 osobami starszymi (teleopieka).

28.06.2019 Wyrazenia 1 konstrukcje
R gramatyczne stuzace opisywaniu
8h 11.50 - 13.20 stanu  zdrowia, = samopoczucia,
potrzeb, trudno$ci 1 problemow

osobistych i spolecznych -cwiczenia K Zastocka

Konstrukcje gramatyczne shuzace
13.25 _ 14.55 formuiowan%u pollecen podczas
wykonywania zadan zawodowych -

cwiczenia

Projekt ,Droga do zatrudnienia” jest wspétfinansowany ze $rodkéw europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
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8.30-10.00 Osrodki wsparcia dziennego, Otrodek
srodowiskowe domy pomocy. Wparcia
,Lewandowy
| Zakatek”, ul.
Kidby seiora
z
10.10 - 11.40 ~izyta
studyjna
Konstrukcje gramatyczne stuzace
01.07.2019 11.50  13.20 formuiowan%u porleceﬁ podczas
ah wykonywania zadan zawodowych -
cwiczenia
Konstrukcje gramatyczne stuzace
formuiowan%u porlecen podczas K Zastocka 8
wykonywania zadan zawodowych —
cwiczenia
13.25-14.55
Konstrukcje gramatyczne uzywane
do opisu wykonywanych czynno$ci
opiekunczo-wspierajacych -
cwiczenia
8.30 - 10.00 Osrodki pomocy spoteczne;. Klub seniora
,.Senior Plus”
M.Andrukiewic P'i}sul(Jils.kiego
Domy pomocy spoteczne;j. z ' 10, Btk
10.10 - 11.40 :
- wizyta
studyjna
02.07.2019 - -
Konstrukcje gramatyczne uzywane
8h 11.50 — 13.20 do‘ opiéu Wykor.lyw‘anych czynnosci
opiekunczo-wspierajacych -
¢wiczenia
K.Zastocka 8
Konstrukcje gramatyczne uzywane
. " h L
13.25 _ 14.55 do‘ op1§u wy or}yw?lnyc czynnosci
opiekunczo-wspierajacych -
cwiczenia
03.07.2019 | 8.30 — 10.00 Omowienie potrzeb podopiecznego i | M.Andrukiewic 8

sposobow ich zaspokajania.

z
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8h
Znaczenie aktywizacji
10.10 - 11.40 ywizac)

podopiecznych

Wybrane zagadnienia z zakresu
11.50 - 13.20 prawa pracy (podstawowe pojecia

prawa pracy)
A.Kott

Wybrane zagadnienia z zakresu
13.25-14.55 prawa pracy (podstawowe pojecia
prawa pracy)

Przerwa obiadowa: 14.55 — 15.25
Liczba uczestnikéw — 5 os6b

Projekt ,Droga do zatrudnienia” jest wspétfinansowany ze $rodkéw europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
na lata 2014-2020.




